
 زمانبندی کلی همایش

 افتتاحیه: برنامه

 

 :یهافتتاح یها یسخنران

 

 11:00-13:00 0:00-11:00 زمان

 (2و پنل  1مجازی )پنل  یرت و پنل افتتاحیهبصسالن  مکان

 فیزیولوژی ورزشی دانشگاه محقق اردبیلیبین المللی اولین همیاش  برنامه افتتاحیه
 افتتاحیه 

0:00-11:00 
 :یهافتتاح یها یسخنران سال بصیرتمحل برگزاری 

13:00-11:00 

 

 برنامه

 :یران و سرود ملق

 

0:00-0:10 

 رئیس دانشگاه 

دکتراسماعیل 

 چمنی

0:10-0:19 

 رئیس کنفرانس 

محمد  دکتر

 نریمانی 

0:10-0:29 

 

 :نهاد رهبری 
  حجت الاسلام

 یانمصلح ینوالمسلم

0:29-0:39 

سخنران کلیدی 

1. 

مرتضی محمد 

 ذوالفقارالجمل 

0:39-0:90 

 :2 یدیسخنران کل

معرفت دکتر

 کوهیان سیاه

0:90-10:19 

 :3سخنران کلیدی 

 دکتر امیرساسان 

 دانشگاه تبریز

10:19-10:30 

 :3سخنران کلیدی 

10:30-10:09 

 رونمایی از کتاب

10:09-11:00 

 11:00 و تغذیه یورزش یزیولوژیف  اولپنل 

 کوتاه یارائه شفاه سخنران یعنوان ارائه شفاه ساعت سخنرانی

  دکتر رضا فرضی زاده ------- 11:00-11:01

 

 

 

 

 یاهکوهیاندکتر معرفت س

 

 زاده یرضا فرض دکتر

 

 دکتر آمنه پور رحیم

 

 زاده یول یدینآ دکتر

 

 

 

 

هیپوکمپ، و  TACو  MDAاثر هشت هفته تمرین استقامتی و مصرف مکمل عصاره مریم گلی بر میزان  11:01-11:10

 عملکرد استفامتی موش های صحرایی نر ویستار
 سمانه هادی

در  ASTو ALTهای کلدی بر آنزیم Q10تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل کوآنزیم  11:10-11:31

 های صحرایی نر دیابتیموش
 پیمان اکرمی نیا

گلوکز به دنبال مصرف مالتوز در مردان  یزانبر م یهواز یتمصرف حاد عصاره برگ شاتوت و فعال یرتأث یسهمقا 11:31-11:10

 یعیوزن اضافه و طب یورزشکار دارا یرغ
 سهند صادقی

 یلشهر اردب ییآب و هوا یتبا در نظر گرفتن وضع یستفوتبال یورزش یهها در تغذ یدراتنقش کربوه 11:10-11:01
 

 کامرانی علی

11:01-11:10 
 امیر حسن حرمتی 1نوع  یابتروده در افراد مبتلا به د یها یکروبیومبر م یهتغذ یربر تاث یمرور

 مپیپوکه یشیفشار اکسا یشاخص ها یبرخ یبر رو یخط یرو غ یخط یبا زمان بند یاستقامت ینتمر یرتأث 11:10-11:31

 یستارنر نژاد و ییصحرا یموش ها
 محمد بابائی

در عضله دوقلو  یپرپلازیو ها یپرتروفیها یوستاتین،، مFNDC5 های¬ژن یانبر ب هوازی – یمقاومت یناثر تمر 11:31-11:10

 نابالغ های¬موش
 محسن محمدی 

 


